Voici une approche théorique des définitions esiilations concernant I'anti-spin. Je psychote
sur les mouvements créés par I'anti-spin depuig’quneai compris le principe, et en fait, ¢ca
m’a bien bouleversé..." slrement a cause des &fflercoordinations que cela implique, le
travail des hémispheres cérébraux etc. De pludpijales isolations, les figures et les
mouvements symétriqués

DES ETOILES ET DES FLEURS
Les bases théoriques de I'anti-spin.

Rappel sur les isolations :

Le spinning soit le fait de faire tourner un objet régulieémrhest basé sur les
mouvements du corps d’une part et sur ceux du swhiets qu’il manipule d’autre part. Au
cours de ces mouvements, il est possible de réaksgu’on appelle une « isolation » : il s’agit
de figer dans I'espace suite a un mouvement, 'sbiet (ou une partie de I'objet : milieu d’'un
poi, extrémité d'un staff etc.), soit le corpshu&me (ou une partie du corps : bras, téte, bassin
etc.). SelorPich (http://www.maniballe.ne}/: « risolation est un point ou objet fixe en relation/en
opposition avec un point ou objet mouvant » . Le but est de créer un certain effet visyigil va donner
une profondeur aux mouvements :

* un effet hypnotique qui est di aux mouvements lanes autour d’un point central,
figé dans I'espace.

» un effet plus mécanique qui est remarquable suitedéplacements dans I'espace de
ce point d’isolation, avec des arréts et des ttajexs bien marquées.

» un effet de lévitation, par lequel le point isok¥g sa gravité, surtout quand il vient de
se déplacer juste avant.

- il y a sGrement bien d’autres aspects a creusedécouvrir -

Cette approche peut se combiner avec beaucougatigyes jonglées (balles, massues,
diabolos etc.) ou corporelles (I'art dumefait appel aux isolations comme pour le
breakdanceou lesmurf vive les 80’s !). J'ai découvert les isolationsavers les balles
acryliques (merci Pich et Vincent Sama !! :D).

Voici un exemple vidéo d’isolations corps et babmtact par Durbs :
>> Nearly Durbs : http://www.hugbubble.co.uk/Nearly.wmv

La pratique des isolations connait en ce momenbelie expansion avec des idées et des
combinaisons tres riches, on a vu notamment Firfiog une isolation de flamme crachée !
>> Trailer BCC : http://therob.free.fr/bcc/TrailerBCC.wn(1'54)

Le spinning, utilise de plus en plus les isoladieha fini par développer de nombreuses
techniques et dérivés.



L” Anti-Spin

Faisant appel aux isolations, I'anti-spin c’esteut une histoire de sens de rotations et
de figures géométriques. Pour qu’il y ait anti-gjifaut (au moins) deux rotations distinctes.
Ce concept peut s’exécuter avec divers objetp@iuripoi, staff, manip’ de balles acryliques
pour ce que je connais réellement mais cela pétdrgire a tout ce qui contient au moins une
rotation, le diabolo et le baton du diable par eglemVVoyons un peu comment ¢a fonctionne :
dans la pratique du poi, le point central de rota#@st la maimui tient le poi, je dirais que
c’est le centre dpetit cercle. Or si on s’amuse a faire de grands cercles lavie@as tendu, on
crée alors une deuxiéme rotation dont le pointreéest I'épaulec’est le centre dgrand
cercle

Instinctivement, on a tendance a faire tourn@oiedans le méme sens que celui du
bras. Mais si on se concentre un peu aine tourner le poi dans un sens tout en faisant
des cercles avec le bras dans 'autre seradors on entre dans le domaine de I'anti-spin.

Les figures de I'anti-spin se créent en fonctiorrapport entre le rayon ghetit cercle
(longueur du poi) et celui dyrand cercle (longueur du bras).

Petit cercle

Grand cercle

ce dessin a été séadians compas : p

Les deux cercles ainsi additionnés forment uni&ois cercle dont le rayon est égal a
celui dupetit cercle plus celui dwgrand cercle C’est lecercle final.



La figure qui vient naturellement avec ces propotise dessine en quatre points
d’isolations qui reliés entre eux, forment un canainé et centré dans tercle final :

Grand cercle Cercle final

FPoints
d'tsolation

Le carré est incliné car instinctivement, les poih repére qui se situent en face de soi
verticalement et les deux autres qui tracent wgreelhorizontale, sont une base simple a
mémoriser et a visualiser dans I'espace. Ces a@ohtaux et verticaux nous sont trés
familiers.

Nota : Les mouvements, les explications et les figunesigvent, sont théorisées en fonction
d’un seul poi ou staff. Je n'ai pas assez d’exp@genotamment aux poi, pour aborder les
tracés superposés des deux mains. Les figurestalep@aires peuvent étre théoriquement
réalisés en symeétrie par les deux mains et il éigatlement étre possible de réaliser les figures
aux pétales impaires avec un temps (ou plus) delage entre chaque poi.

Des figures équidistantes :

Pour faciliter les choses, les points d’isolationts2quidistants (il sont tous séparés par
une distance égale) mais on pourrait trés biee tairsorte gu’ils ne le soient pas (cf :
développements / pourquoi équidistant ?). Il ytamatude points d’isolation possibles qu'il
n’existe de points sur le périmetre du grand cerelgte a choisir combien et & quels endroits
les placer. Les figures géométriques équidistasuas plus faciles a imaginer car encore une
fois, elles constituent des repéres qui nous soniliers.

Des étoiles et des fleurs :

Il est possible de dessiner des figures géomésidaas I'espace, c’est avant tout une
question de lumiere : il suffit d’utiliser le fewde lumineux (glow) dans un environnement
sombre. Pour un bon rendu visuel, il faut égalerbent travailler les points d’isolation
(respecter 'emplacement de chaque point a chagueetie rotation). Une photo prise de face
avec un temps de pose relativement long permetetevisualiser les fleurs et les étoiles ; on
peut aussi effectuer la figure tres rapidement jpoma; grace a la persistance rétinienne, le
dessin soit perceptible directement par I'ceil.




Le carré incliné est un bon repere pour commerdest la figure de base de 'anti-
spin : la fleur & 4 pétales
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Nota : redessiner sur le papier la trajectoire diggires m’a bien aidé a comprendre les
mouvements les rythmes et les tracés, c’est urimainement pour affiner les repéres ;)

En ce qui concerne le staff, c’est le méme prinonags pas le méme rendu, il ne s’agit
pas d’'une fleur mais plutdt d’'une étoile. Sur uanpironta) il faut pouvoir maitriser la
technique de rotation infinie entre les doigt®st donc préférable d'utiliser un staff tres court,
plutét fin et Iéger. Le staff possede deux pointaiheux au centre desquels, il y a la nam
reste le point central daetit cercle. La longueur du staff déterminedeameétre du petit
cercle alors que celle du bras correspond comme pquuileaurayon du grand cercle Le
tout forme une étoile a quatre branches centrég ldaercle final.

>> Staff : Etoile4branches prolongées

Changer les proportions :

Pour la méme figure, on peut réaliser des desdfiigsahts selon la taille du staff ou du poi.
Avec un poi tres court, on réalise des pétalesdimoplement plus petits. J'ai dessiné les
trajectoires anti-spin au staff selon deux catéxgodi étoiles :

- les pointes isoléesStaff plutdt long (le double de la longueurlias)
- les pointes prolongées Staff plutdt court (moins d’1m)

L’étoile a 4 branches réalisée avec un staff [dng, ressemble a un “+”. Avec des
couleurs différentes pour chaque extrémité, oresd compte que I'axe horizontal et I'axe
vertical sont respectivement tracés par la ménremexte.



>> Staff : Etoile a 4&dnches isolées

Déclinaisons :

Le nombre de pétales ou de branches dépend du aalalpoints d’isolation effectués.
La figure a deux points par exemple s’effectuesuaxe (qu'il faut alors déterminer : vertical,
horizontal, oblique...) elle n’évolue donc que gne seule dimension : un aller-retour le long
d’'un segment de droite. Ce rapport qui concernerotaion et un axe, n'est donc pas encore
entierement de I'anti-spin ; le débat est ouverpgnse que I'anti-spin implique au minimum
deux rotations, or lorsque sur une trajectoire éente point d’isolation se dirige vers une
direction et que I'instrument tourne dans la di@tinverse, on pourrait effectivement déja
parler d’anti-spin. Si on considére la figure daos ensemble “aller retour” il s’agit au poi
d’'un « demi anti-spin » spin sur l'aller et antirsgur le retour (ou I'inverse).

>> Poi : Flear2 pétales verticales

Tout commence réellement a partir de trois poiit®ldtion répartis donc sur deux
dimensions. Plus on augmente le nombre de poirgslafion sur le grand cercle, plus le poi
ou le staff devra étre court (du moins en fonctieria taille du bras qui le tient). Il faut aussi
augmenter proportionnellement la vitesse d’exéoudifin de pouvoir identifier et reconnaitre
les figures ; ainsi pour que la fleur a huit pé&taeit bien visible, elle devra étre réalisée deux
fois plus vite que celle a quatre pétales.

Nota : toutes le figures illustrées on un reperecemmun manifesté par le point d’isolation du
“haut” dont découle tous les rapports de proporis. Ce point de repére peut étre déplacé
(voir le paragraphe final : développements / taotis ).



Trois points d’isolation équidistants : le trian@lguilatéral

>> Poi : Fleur a 3 pétales >> Staff : Etle a 3 branches pointes prolongées et isolées

Cing points d'isolation équidistants : le pentagon

>> Poi : Fleur a 5 pétales >> Staff : Etoile a 5 branches pointes prolongées

>> Staff : Etoile a 5 branches pointes isolées photo d’Imakokode par Nokos

C’est la derniére figure représentée au staff emt@® prolongées que jillustre car elle
requiére déja un staff trés court ; les figurespdiBts d’isolation et plus, exigeraient un staff
de moins d’un metre ou bien un bras tres treddrgset des échasses par exemple.

Six points d’isolation équidistants : I'hexagone




>> Poi : Fleur a 6 pétales Photo de Yuta

C’est la figure la plus répandue au poi, maisal plusieurs maniéres de I'aborder :

Soit le poi redessine un a un les pétales (comest & cas sur la photo de Yuta ci dessus )
soit il s’agit en fait de deux fleurs a trois pégakxécutées en symétrie par les deux bras et
donc les deux poi simultanément (cf : schema gu®s Ce sont donc deux triangles (une
main par triangle) qui se tracent, 'un avec lanp@ivers le bas et l'autre vers le haut. Une
belle étoile de David en somme.

lllustration vidéo par Nick Woosley :
>>Dervishly yers: http://www.playpoi.com/global/videos/dervishly _ysvenv (2'38)

lllustration vidéo par Yuta :
>> Yuta’'s Poi 2005 :http://poicommunity.pokel.jp/net/video/yuta.wrtd/50)

>> Staff : Etoile a 6 branches pointes isolées

Nota : les tracés des deux extrémités sont indegegaadomme pour le “+” de I'étoile a

quatre branches. C’est a dire qu’a chaque nouwvatation du grand cercle (on peut

d’ailleurs parler je pense de cycle de révolutioonomme pour les étoiles, enfin ... les vraies ;)
) les deux extrémités retrouvent respectivemenhirse points d’isolation et redessinent les
mémes tracés. On peut alors s’amuser a différetegecouleurs des flammes (jaunes/vertes)
ou des glow pour faire de belles photos. Cetteraisbn de couleurs n’est possible que pour
les figures aux nombres d’isolations paires. Pas figures impaires, on remarque un
décalage a chaque nouveau cycle qui fait se sugerges points d’isolation et donc les
couleurs.




Sept points d'isolation équidistants : I'heptagone

Les choses se compliguent dans la pratique 'ull i@ poi ou un staff treés court a partir de
maintenant, ou bien encore une fois, un bras t@&sdgnéme pour les pointes isolées du staff.
De plus la vitesse doit augmenter considérablement.

>> Poi : Fleur a 7 pétales Staff : Etoile a 7 branches pointes isolées

Huit points d’isolation équidistants : I'octogone

>> Poi : Fleur a 8 pétales >> Staff : Etoile a 8 branches pointes isolées

Les figures a 9 et 12 points d’isolations sont arsens tres intéressantes mais elles
demandent des conditions d’exécution trop pré@sesfficiles pour qu’on s’y aventure ici.
Voici tout de méme une belle étoile a 12 branchekees pour juste pour ce dire qu’'on y
arrivera jamais... a moins de travailler le doubdfsinti-spin 2 étoiles a 6 branches décalées
en synchro ™M

>> Staff : Etoile B2 branches isolées



Le rythme :
Les points d’isolations sont sensibles au poidpaliet du staff, ce qui fait accélérer le

mouvement en phase descendante. On peut utiliggide pour marquer un rythme (nombre
de temps proportionnel au nombre des points dimsliaou tenter de “gommer” cet effet

pour un rendu plus fluide. La musique est un egoékupport de travail pour effectuer ces
figures, il suffit de trouver un morceau binairergthme bien marqué et au tempo adapté a
notre niveau, pour s’entrainer sur les figuresa &, 8 branches, et respectivement avec des
musiques a rythmes composés pour les figures iegpaomptées en 3, 5 et 7 temps. Pour ces
derniers plus rares a trouver en musique, le métnens’avere étre tres utile ;)

Développements :

>> Torticolis. Il est tout a fait possible d’incliner volontament les figures géometriques en
conservant leur rapports équidistants. Par exetamarré incliné devient un carré classique,

le triangle ou bien 'étoile a cinqg branches da@npbinte centrale est alors dirigée vers le bas et
non plus vers le haut etc. Cela crée de nouvidjases a travailler et de nouveaux reperes.

>> Pourquoi équidistant ? Rien ne nous empéche de travailler des figuresldsrisolations
sont placés sur le cercle final selon des distaimeéggmles.rfota : les étoiles aux pointes
isolées forment automatiquement des figures éstaities, sauf si I'on pense la figure selon
plusieurs cycles du cercle final, les repéres smbiit alors a chaque nouveau cycle

>> Anti-spin horizontal. Tout a fait possible en faisant tourner le dtaffizontalement au
dessus de la téte, entre les jambes ou autourn.d&usopoi, c’est envisageable en
raccourcissant la longueur des chaines/chausgeitesju’elles puissent passer
horizontalement sous les bras. Mais c’est surtoxtballes acryliques que c’est le plus
intéressant, je pense. Dites-vous que deux balie®grnent dans une main correspondent aux
deux extrémités d'un staff... et le tour est joué ;

>> Anti-spin double staff. Les possibilités de combinaisons se multipligrigut travailler
les deux mains. Les “translations” (mouvementsafiales glissés et isolés) sont compatibles,
ce qui apporte de bien belles variations.

>> Des étoiles au poiAvec un poi court on peut aller chercher le pdiigolation plus loin,

sans rotation mais en pointant le poi avec un tiglsgment et changement de direction, ou
“rebond”(comme pour le petit staff et ces pointstoiles prolongées). La rotation de I'anti-
spin est conservée mais les boucles qui formagsnpétales sont remplacés par des pointes. La
seule vraie contrainte c’est le sol, il suffit dafemonter sur un socle ou une estrade qui
permette de plonger le poi en dessous du niveapidds.

>> Plus de deux rotations Pour les plus souples, on peut travailler avectuisieme

rotation dont le point central serait le coude r&mdant indépendants le cercle de I'épaule et
celui du coude, et avec la rotation du poi, ondilée ainsi sur trois cercles. C’est galere je
sais ; ) On peut plus simplement tourner sur sonajé&t méme suivre la trajectoire d’'un grand
cercle au sol, ou plusieurs comme I'explidNiek Woosley (www.playpoi.com dans ces
interviews ; ¢ca me rappelle le manége a tass&sSeulement pour conserver le méme plan, il
faut naturellement spinneu plutdt “anti-spinner” horizontalement ; ) Pole vertical, on

peut s’aider par exemple d’une machine type graode et faire I'anti-spin dans une des
cabines... a quoi bon ? les sensations mes amisehssitions ! et puis, imaginez donc une
grande roue (pas trop grande non plus et plutddexvec dans chaque cabine un
antispinneuren feu, le tout synchronisé sur le méme rythmee. gt pas belle la photo ?!!




>> Le para-spin. « Ou anti-spin 3D » c’est a dire “au dela dentisspin” : ceci est trés
difficilement envisageable pour les poi qui en pledeur souplesse, possedent une inertie au
sein de leur propre rotation qui ne permet pashdeger de plan aisément ; or pour le staff
c’est parfaitement réalisable. Il s’agit de reprené principe de I'anti-spin non plus sur deux
dimensions mais sur trois. On alterne ainsi les9lavertical, horizontal et profondeur

(x,y et z) et ce, a chaque nouvelle isolationt 8n conservant le concept de I'anti-spin. Les
figurent se dessinent alors pleinement dans I'esplcmodéle du triangle est remplacé par
celui du tétraedre (la pyramide a quatre facesate2 par celui du cube etc. On remarque que
les figures ne sont pas entierement tracées erspardstrict” : lorsque I'alternance des plan
et des sens de rotation sont correctement appbgoéeobtient un cycle de révolution qui ne
prend pas en compte la totalité des arétes dgueefi3D par exemple :

pour un cube : 6 temps pour un tétraedre : £mps

Je vous laisse le soin de chercher les cycleswbdutéon sur le dodécaédre (la figure
3D a base 5) qui possede un cycle de révolutiatRdemps, ainsi que sur toutes les autres
figures 3D équidistantes imaginables.

En sortant du para-spin strict (qui respecte lfali@cedes plans et des points isolés) on
peut a loisir, retracer toutes les arétes d’'uneré@D (comme le cube) rendue alors compléte ;
ou bien “sortir” de cette figure pour en créereunouvelle a partir d’un point d’isolation
commun et évoluer ainsi dans I'espace, de figuneggares, de points en points, par le biais
de multiples isolations.

Assez pour la théorie, place a la pratique ! Bamrage ©



